ATELIER

CUISINE
ENFANTS

3 -11 ANS

3 2 1. GOUT!

EXPLORER SES GOUTS, EXPERIMENTER LA
DEGUSTATION, CREER SES RECETTES...



L'ATELIER

e Atelier d'l heure.

e Expérimentations sensorielles.

e Confections culinaires.

e Recettes personnalisées, selon les goUts.

e Confections a emporter pour déguster en famille !

CHAQUE ENFANT AURA

e développé sa curiosité de I'aliment proposé.

e expérimenté I'importance de ses capacités
sensorielles.

e manipulé des ustensiles et outils de cuisine
simples, lui permettant de se familiariser avec.

e créé sa recette personnalisée qu'il sera fier de

faire déguster de retour a la maison !

TARIF

Tarif sur devis (individuels, groupes).

INFORMATIONS
PRATIQUES

e Produits issus de l'agriculture biologique et locale.
e Légumes et fruits de saison.

e Produits fournis par 3,2,1...gout !

e Recettes adaptées aux allergies alimentaires.

Si vous souhaitez en savoir plus :
cecile@32lgout.fr
www.32T1gout.fr




