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Mieux se connaltre par les sens
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Ateliers du goit

Comment ?

Une structure me contacte :

™ pour un projet ponctuel précis : petit déjeuner pedagogique, atelier sur les cing sens...

%9 pour un projet de soutien a la parentalité.

‘ pour ce a quoi elle veut aboutir :
gue les enfants gagnent en autonomie,
gue les enfants déeveloppent leur créativité et leur identité,
gue les enfants développent leur curiosité alimentaire.

Je rencontre I'équipe pour co-construire un projet ajusté au plus pres des souhaits
exprimeés par la structure.




“Ateliers du gout

Quel contenu ?

Le club des Cinq

PECOVYERLS SR [FYITRY U Le toucher
LE TOUCHEEOELIJ‘ICI\‘I\élN PUIS EN
1,2,3...golitons

o I'chocolat!

SAVEURS, AROMES, SEN
TRIGEMINALES EN BO
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Quel contenu ?

Le petit déjeuner .
DEGUSTATION D'UN PETIT DEJEUNER EC]_a;].I'OI].S notre
EQUILIBRE
lanterne

DECOUVERTE D'UN ALIMENT
NOUVEAU

Cet assaisonnement
qul vous va bien

ASSAISONNEMENT, POUR
AGREMENTER UN LEGUME




“Ateliers du gout

Un champ des possibles...

Développer sa sensibilité sensorielle, sociale,
émotionnelle, culturelle...




